
Instituts de Formation 

de l’E.R.F.P.P D’AVIGNON 

 

NOTICE D’INFORMATION 2024 

FORMATION PREPARATOIRE AUX METIERS DU SANITAIRE 

Aide-Soignant/Auxiliaire du Puériculture/Ambulancier 

 

A V I S  I M P O R T A N T  

Début des inscriptions : Lundi 02 octobre 2023 
Clôture des inscriptions : Vendredi 17 novembre 2023 

(cachet de LA POSTE faisant foi) 

 

Si le cachet de LA POSTE sur votre enveloppe a dépassé la date de clôture des inscriptions ou si votre 
dossier est réceptionné incomplet, alors votre pré-inscription ne sera pas prise en compte. 

Tout dossier déposé directement à l’institut sera refusé. Le cachet de LA POSTE sur votre enveloppe est 
OBLIGATOIRE. 

Votre pré-inscription sera considérée comme DÉFINITIVE si votre dossier administratif réceptionné par 
nos services est complet. Vous recevrez alors un courriel validant votre inscription. 

M O D A L I T E S  D ’ I N S C R I P T I O N S  

Vous devez obligatoirement vous préinscrire sur internet à l’adresse suivante : 

www.erfpp84.fr 

Rubrique : « préparation à la formation » dans le menu de la formation qui vous intéresse (IFA/IFAP/IFAS) 

Une adresse e-mail personnelle est indispensable pour la pré-inscription en ligne. 

À la suite de votre pré-inscription en ligne, vous devez envoyer votre dossier accompagné des documents demandés : 

UNIQUEMENT PAR COURRIER EN LETTRE SUIVIE A L’ADRESSE SUIVANTE : 

E.R.F.P.P d’AVIGNON 
Formation préparatoire aux métiers du sanitaire 
740 Chemin des Meinajariès 
TSA 58419 
84907 AVIGNON CEDEX 09 

http://www.erfpp84.fr/
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PROCÉDURE D’INSCRIPTION EN LIGNE 
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Capacités d’accueil  
 

30 places réparties comme suit :  
- 20 à 25 places pour les candidats désirant intégrer l’IFAS ou l’IFAP 

-   5 à 10 places pour les candidats désirant intégrer l’IFA 
Si le nombre d’inscrits est supérieur à la capacité d’accueil, une sélection s’effectuera en 

priorisant les candidats sans diplôme. 

Public concerné  
 
Personnes désireuses d’intégrer un institut de formation d’Aides-Soignants ou d’Auxiliaire du Puériculture ou 

d’Ambulancier, par la voie de la sélection. 

Durée - date – horaires  
 

- Formation de 189 heures + 1 heure de suivi pédagogique + 8 heures de E-Learning = 198 heures 

- Du 08 janvier 2023 au 17 avril 2023 
- De 17H à 20H les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis (Hors jours fériés et vacances scolaires de 

l’académie Aix-Marseille).  
 

PRE-RENTREE OBLIGATOIRE LE MARDI 19 DECEMBRE 2023 DE 14H A 16H30 

Tarif et financement 
 
Le tarif est de 1 600 € (mille six cents euros)  

 
➔La REGION SUD prend en charge (SOUS RESERVE D’ELIGIBILITE) le financement du coût de la 

formation préparatoire de 30 candidats après instruction et acceptation de leur candidature par la Commission 

de Validation d’Entrée en Formation (COVEF). 
 

Pour l’instruction de la demande de financement auprès de la REGION SUD, le candidat doit être 
obligatoirement accompagné par l’un des organismes ci-dessous :  

• le Pôle emploi,  

• et/ou la Mission locale (jeune de moins de 26 ans) 

• et/ou le Cap Emploi (travailleur handicapé) 

A défaut de fournir un justificatif d’accompagnement d’un organisme prescripteur (validation du projet), le 
candidat n’obtiendra pas le financement de la REGION SUD et devra s’acquitter du coût de la formation 

préparatoire. 

 
 

L’institut de formation se rapprochera du candidat pour l’informer de l’acceptation ou non, de la prise en 
charge du coût de la formation préparatoire par de la REGION SUD. 
 

Il est conseillé d’effectuer un stage d’immersion (période de mise en situation en milieu professionnel) à mettre 
en place avec votre référent Pôle emploi. 
 

➔ PAR L’EMPLOYEUR ou L’O.P.C.O. – Secteur public ou privé 

Les salariés doivent s’adresser à leur employeur afin d’être inscrit au « Plan de Formation » sur le budget de 
l’établissement ou, à leur OPérateur de COmpétences (TRANSITION PRO PACA, ANFH …) pour bénéficier d’un 

Congé Individuel de Formation (CIF). 
Le candidat devra faire la demande à son employeur et nous fournir le justificatif de prise en 

charge du coût de la formation préparatoire. 
 

Les documents nécessaires au montage d’un dossier de demande de financement du coût de la formation 

auprès d’un OPérateur de COmpétences ou d’un employeur, peuvent vous êtes remis sur demande à l’institut 
de formation (devis, planning) à compter de l’ouverture des inscriptions. 
 

 
➔ PERSONNEL  

En cas de refus d’une demande de prise en charge du coût de la formation préparatoire, ou si le candidat n’a 
pas fait de demande, il a la possibilité de régler personnellement le montant de la formation ou de mobiliser 

son compte Personnel de Formation (CPF). 
Il devra s’acquitter du montant total du coût de formation en un seul règlement. 
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Le programme pédagogique 
 

I. Français (42 heures) 

- L’expression écrite : l’orthographe, le vocabulaire, la syntaxe, technique de rédaction  

- La structuration de la pensée et sa retranscription : l’analyse, la synthèse, l’argumentation autour de sujets 
sanitaires et sociaux 

 
II. Bases de l’arithmétique (27 heures) 

- Calcul 
- Les opérations de base 

- Les pourcentages 

- Les conversions (unités de mesure) 
- Le raisonnement logique, l’attention, l’organisation 

 
III. Biologie – Anatomie Physiologie humaine (39 heures) 

- Vocabulaire 

- L’organisation générale du corps humain : Le corps humain, les constituants de l’organisme, la cellule et les 
tissus. 

- La fonction de relation : La peau, l’œil, l’oreille, le système nerveux, le système nerveux cérébro-spinal, 
l’activité nerveuse, les os, les muscles, les articulations. 

- La fonction de nutrition : Le sang, l’appareil circulatoire, l’appareil respiratoire, l’appareil urinaire, l’appareil 

digestif. 
- Le maintien de l’intégrité de l’organisme : Le système endocrinien, le système immunitaire. 

- La fonction de reproduction : L’appareil génital masculin, l’appareil génital féminin, la reproduction. 
 

IV. Préparation à la sélection : Analyse de pratique, entretien, connaissance des métiers (48 heures)  
Ces séquences vont permettre aux candidats de travailler : 

- Leurs connaissances sur la formation et le métier 

- Leurs connaissances et l’analyse des sujets dans le domaine sanitaire et social, médico-social et sociétal 
- Leur expression orale, ainsi que leur posture devant un jury. Des mises en situation d’examen seront 

privilégiées. 
- La réflexion sur leur projet ou sur une situation personnelle ou professionnelle vécue, permettant une prise 

de recul nécessaire à son analyse 
                
La connaissance des métiers d’aide-soignant, d’auxiliaire de puériculture, d’ambulancier (rôle, fonction) thème 

principal de ces séances. Le soin ainsi que le travail en équipe, l’interprofessionnalité seront aussi abordés. Un travail 
de groupe sur les spécificités du métier sera demandé aux candidats avec une restitution. Des rencontres avec des 

professionnels en exercice sont prévues, sous formes de table ronde. Un questionnaire sera élaboré au préalable. 
Méthode pédagogique : 

• Théorie par le formateur  

• Travail de groupe avec restitution devant la classe 
 

Ces séquences vont permettre aux candidats de travailler leur expression orale, leur analyse de situation ainsi que 
leur posture devant un jury.  

A l’aide d’une situation personnelle vécue, des séances d’analyse de pratiques seront mises en place pour donner un 
éclairage à la situation et permettre une prise de recul nécessaire à son analyse 

Cette analyse de pratique permettra aussi d’avoir une culture commune autour des situations rencontrées 
 

Méthode pédagogique : 

Travail de groupe avec un formateur.  
Le formateur aura un rôle de médiateur et permettra à l’élève de s’auto questionner et de développer son esprit 

critique. 
 

V. Connaissance de l’environnement numérique (21 heures) 

- Introduction et test de positionnement  
- Organiser un espace de travail complexe  

- Le matériel informatique : l’unité centrale, les périphériques.  
- Les logiciels : le système d’exploitation, les applications, etc. o Les réseaux (interne, externe)  

- Sécuriser son espace de travail local et distant, les notions essentielles sur la sécurité : mots de passe, virus, 
mouchards, etc.  Maîtriser ses traces, sécuriser son PC, pare-feu, antivirus, etc.   

- Tenir compte des enjeux de l'interopérabilité.  Les différents formats et plateformes (libres, propriétaires)  

- Les formats de fichier (texte, image, diaporama, PDF, etc.)  
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- Pérenniser ses données. La sauvegarde des données (locale, distante). Les types de stockage Retrouver ses 
données, la recherche de fichiers, etc.  

- Maîtriser son identité numérique privée, institutionnelle et professionnelle  

- Internet, Intranet : les navigateurs, les sites WEB, recherche d’info., etc.  
- Communiquer par messagerie : les messages, les courriels, etc. Les réseaux sociaux.  

- Test de sortie et bilan 
- Présentation des différents traitements de texte, les tableurs 

 

VI. Méthodologie et pratique des outils numériques (12 heures) 

• Prise de note, 

• Conseils de mémorisation, 

• Fiche de synthèse de cours, 
• Organisation de l’apprentissage, 

• Utilisation des outils pédagogiques mis à disposition EVA. 

• Produire, traiter, exploiter et diffuser des documents numériques.  Utilisation du traitement de texte (Libre 

office, Word). Le diaporama (Impress, Powerpoint). Le tableur (Calc, Excel) 

• Gestion des émotions 
 
 

Modalités d’enseignements 

- Cours magistraux 
- Travaux de réflexion en groupes  

- Recherches et analyse de documents 
- Mises en situation d’examen 

 
Intervenants 

- Cadres de santé et formateurs permanents de l’ERFPP 
- Professeurs de français 

- Personnel de profession de santé du secteur sanitaire et médico-social 
 
Planning prévisionnel 

 

JANVIER 2024 
Cours de 17h à 20h 

FEVRIER 2024 
Cours de 17h à 20h 

MARS 2024 
Cours de 17h à 20h 

AVRIL 2024 
Cours de 17h à 20h 

1 FERIE 1 FRANCAIS 1   1 FERIE 

2   2 CONN METIER 2 
  

2 MATHS 

3   3 
  

3 3 BIOLOGIE 

4   4 4 BIOLOGIE 4 FRANCAIS 

5   5 FRANCAIS 5 MATHS 5 PREPA SELEC 

6 
  

6 BIOLOGIE 6 CONN ENV NUM 6 
  

7 7 FRANCAIS 7 PREPA SELEC 7 

8 CONN ENV NUM 8 CONN METIER 8 CONN ENV NUM 8 METHODO 

9 FRANCAIS 9 MATHS 9 
  

9 PREPA SELEC 

10 CONN ENV NUM 10 
  

10 10 CONN METIER 

11 PREPA SELEC 11 11 BIOLOGIE 11 PREPA SELEC 

12 BIOLOGIE 12 FRANCAIS 12 MATHS 12 CONN METIER 

13 
  

13 BIOLOGIE 13 FRANCAIS 13 
  

14 14 FRANCAIS 14 PREPA SELEC 14 

15 CONN ENV NUM 15 CONN ENV NUM 15 FRANCAIS 15   

16 FRANCAIS 16 PREPA SELEC 16 
  

16   

17 BIOLOGIE 17 
  

17 17   

18 METHODO 18 18 BIOLOGIE 18   

19 MATHS 19 FRANCAIS 19 MATHS 19   

20 
  

20 BIOLOGIE 20 FRANCAIS 20 
  

21 21 MATHS 21 PREPA SELEC 21 

22 CONN ENV NUM 22 PREPA SELEC 22 METHODO 22   

23 CONN METIER 23   23   23   

24 BIOLOGIE 24 
  

24   24   

25 FRANCAIS 25 25 FRANCAIS 25   

26 CONN METIER 26   26 BIOLOGIE 26   

27 
  

27   27 MATHS 27   

28 28   28 PREPA SELEC 28   

29 METHODO 29   29 BIOLOGIE 29   

30 MATHS   30 
  

30   

31 BIOLOGIE   31   

 


